


ontmoetingen met Goos waarin ik kon delen in zijn brede en diepgaande kijk op de
psychiatrie. Ik heb in mijn loopbaan geen betere clinicus gekend.

Reeds enkele weken na mijn aanstelling in het Radboud, zat ik weer op zijn

kamer om mijn doctoraatsproject uit te tekenen. Ik was sterk in Expressed Emotions
geinteresseerd, een maat van het gezinsfunctioneren, valide bij het voorspellen van
het verloop van schizofrenie, depressie, en anorexia nervosa. Hij heeft me altijd sterk
op dat pad gesteund, middels studieverblijven in Londen en Boston. Ik leerde van hem
het belang van het wetenschappelijke denken in de psychiatrie.
We vonden mekaar ook op andere terreinen: zo vroeg hij mij op een dag of ik geen
kookboek kende met recepten waarin Belgische bieren werden verwerkt. Ik kende er
geen, maar ik ging op zoek in de boekhandel en toen ik er één gevonden had, kocht
ik er meteen twee. |k weet nog steeds niet of het zijn kookkunsten ten goede is
gekomen, mijn exemplaar staat nog steeds ongeopend in de kast.

Arma virumgue cano: na de heldendaden en de zwerftocht, de man. |k kan dit
simpel zeggen: Goos was een bijzonder en uitzonderlijk mens. Wie hem heeft ontmoet,
zal hem nooit vergeten: scherp en snel van geest, open in de communicatie, en honni
soit qui mal y pense, zonder blad voor de mond, maar ook zeer betrokken, moeite
noch inspanning sparend, uiterst loyaal, en bovenal met een warm hart voor patiénten
— i.h.b. de minstbedeelden onder hen - en medewerkers. In één persoon vormde hij
een integratie van de ideeénwereld van Plato, de vragen van Kant (wat kan ik weten,
wat behoor ik te doen, en wat mag ik hopen) en de petite bonté van Levinas. Zijn
Leerboek psychiatrie getuigt van zijn uiterst coherente en holistische visie op het vak.
Aan het eind, staat op één bladzijde in zijn eenvoud en duidelijkheid een prachtige
samenvatting van wat ethiek in de psychiatrie hoort te zijn:

- Het leven is een gave en een opgave. Een mens treft zichzelf aan in een
gegeven situatie. Zijn leven wordt begrensd door geboorte en dood, lijden is
onvermijdelijk, schuld onontkoombaar. Leven is creatief leren omgaan met de
gegeven omstandigheden, feiten, en grenzen.

- De mens is een verdeeld wezen, in conflict met zichzelf, met anderen, de wereld
en de geschiedenis. Gedreven door verlangens blijft hij steeds onaf, onderweg,
in ontwikkeling.

- De mens is autonoom. Hij is vrij, maar niet helemaal. Hij is ook gedetermineerd,
maar niet helemaal.

- De mens mag nooit middel worden, noch in de economie (voer voor
industriélen), noch in de wetenschap ( een beschikbaar proefdier), noch in de
Staat (een nummer in een totalitair regime).

Er bestaat naar mijn weten geen enkel ander leerboek psychiatrie dat de student en
arts zo helder met zijn ethische opdracht confronteert.

Ik prijs mij gelukkig en dankbaar dat ik met Goos en Joke in mei een middag in
Den Bosch heb mogen doorbrengen. Ik trof hem zoals hij in mijn herinnering echt was:
c'était Le temps retrouvé van M. Proust. Ik had wat Belgische biertjes meegebracht en
de volgende dag mailde hij me in zijn typische stijl: “De eerste Duvel is onthoofd".

Arma virumgque cano, de harmonie tussen de mens en zijn levenstocht; deze
van een zeer bijzonder mens, in de volle betekenis van het woord humaniteit dat hij
graag gebruikte, neemt een einde.

Requiescat in pace. Hij ruste in vrede.
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